
         

GIORNO 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 5^ SETTIMANA 

lunedì Pasticcio di verdure *1,3,6,7,9 

Tacchino               

Carote julienne 

 

Crema di verdure con pasta 
                                                      *1,3,6,7,9 

Prosciutto cotto  

Carote julienne  

 

Riso con zucchine       *3,7,9 

Bocconcini di pesce    *1,4,6 

Carote julienne 

 

Gnocchi al pomodoro  *1,3,7  

Uova strapazzate        *3,7 

Carote 

Riso alla Parmigiana *3,7,9 

Arrosto di tacchino    

Patate all’olio 

 

martedì Pasta con ragù di carne    
*1,3,6,7,9 
Mozzarella *7 

Insalata  

 

Pasta olio e grana   *1,3,6,7 

Mini hamburger di manzo  

Insalata mista         

Pasta con ragù di carne*1,3,6,7,9 

Mozzarella *7 

Insalata mista  

 

 

Crema di verdura con riso 
*3,7,9 

Polpettine di vitellone 
*1,3,6,7 

Pomodori 

  

Pasta al ragù    *1,3,6,7,9 

Formaggio        *7 

Carote 

 

mercoledì Vellutata di carote con orzo 
                                                *1,3,7,9 

Petti di pollo al limone   

Insalata 

Pasta al pesto        *1,3,5,6,7,8 

Formaggio             *7 

Pomodori  

Vellutata di zucchine con pasta                     
*1,3,6,7,9 
Coscette di pollo arrosto 

Insalata 

 

Pasta al pesto        *1,3,5,6,7,8 

Formaggio *7 

Insalata mista   

Passato di verdura con 

pasta                *1,3,6,7,9 

Petti di pollo dorati *1,3,6,7 

Pomodori  

Giovedì Pasta integrale al 

pomodoro              *1,3,6,7 

Frittata al forno   *3,7 

Cetrioli 

Risotto con asparagi 
                                          *3, 7,9 

Salsicce di pollo e tacchino 
                         *1,3,7  
Insalata  

Pasta integrale al pomodoro 
*1,3,6,7 
Frittata al forno       *1,3,7 

Spinaci 

Pizza margherita con 

prosciutto    *1,6,7,10 

Verdure miste 

Pasta con zucchine  *1,3,6,7 

Uova sode                *3 

Insalata mista 

Venerdì Pasta olio e grana     *1,3,6,7 

Filetto di pesce  *1,4,6 

Pomodori 

Pasta integrale al pomodoro 
*1,3,6,7 

Uova strapazzate     *3,7 

Zucchine al vapore  

Pasta olio e grana     *1,3,6,7 

Tacchino  

Pomodori  

 

Pasta integrale al 

pomodoro          *1,3,6,7 

Filetti di pesce dorati *1,4,6 

Zucchine trifolate  

Pasta integrale al 

pomodoro            *1,3,6,7  

Pesce al forno       *1,4,6 

Erbette 

 

Una volta alla settimana i bambini avranno pasta integrale  
La mattina faranno merenda con frutta di stagione: albicocche, prugne, fragole, mele, banane 
il pomeriggio con: yogurt, gelato, tè deteinato con biscotti secchi, frutta, pane e marmellata, crackers 
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Il menù è stato sottoposto 

a parere medico e 

vidimato dall’ULSS 22 

Il menù è stato 

sottoposto a parere 

dell’ULSS 9 


