SCUOLA DELL'INFANZIA “G. CAMPOSTRINI” ...

sottoposto a parere

dell’'ULSS 9
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE
VALIDO PER SETTEMBRE, OTTOBRE, APRILE, MAGGIO E GIUGNO
GIORNO |1~ SETTIMANA 27~ SETTIMANA 37 SETTIMANA 4~ SETTIMANA 52~ SETTIMANA
lunedi Pasticcio di verdure *1,36,79 Crema di verdure con pasta |Riso con zucchine *3,7,9 Gnocchi al pomodoro +1,37 Riso alla Parmigiana =3,7,9
Tacchino Prosciutto cott 3679 Bocconcini di pesce  *1,46 Uova strapazzate +3,7 | Arrosto di tacchino
Carote julienne rOSCIUtto cotto Carote julienne Carote Patate all’olio
Carote julienne
martedi Pasta con ragu di carne Pasta olio e grana =1,3,6,7 Pasta con ragu di carne+1,36,79 |Crema di verdura con riso Pasta al ragl  =1,3,6,7,9
*1.3,6,7,9 Mini hamburger di manzo Mozzarella 7 379 o Formaggio *7
Mozzarella +7 Insalata mista Insalata mista Polpettine di vitellone Carote
Insalata 1367
Pomodori
mercoledi |Vellutata di carote con orzo | Pasta al pesto x1,3,5678  Vellutata di zucchine con pasta Pasta al pesto *1,3,5,6,7,8 Passato di verdura con
Petti di pollo al li “13,7.9 ) ’8'3'6'7'9 di poll ) pasta *1,3,6,7,9
etti di pollo al limone Formagg|o *7 oscette di pollo arrosto Formagg|0 *7 Petti di p0||0 dorati 1,367
Insalata Pomodori Insalata Insalata mista Pomodori
Giovedi Pasta integrale al Risotto con asparagi Pasta integrale al pomodoro Pizza margherita con Pasta con zucchine +1,3,6,7
pomodoro 387 oo di poll *i 7.9 hi ’I‘:l'?;c"'t”t ¢ prosciutto  *1,6,7,10 Uova sode *3
Frittata al forno =37 alsicce di poflo € racchino Srl' ata al forno 37 Verdure miste Insalata mista
Cetrioli Insalata pinad
Venerdi Pasta olio e grana  *1,3,67 Pasta integrale al pomodoro |Pasta olio e grana  *1,3,6,7 Pasta integrale al Pasta integrale al
Filetto di pesce *1,4,6 3'3'5'7 ¢ ; Tacchino pomodoro %1,3,6,7 pomodoro %1,3,6,7
Pomodori ova strapazzate =37 Pomodori Pesce al forno 1,46
Zucchine al vapore Filetti di pesce dorati 1,46 | Erpette
Zucchine trifolate

Una volta alla settimana i bambini avranno pasta integrale
La mattina faranno merenda con frutta di stagione: albicocche, prugne, fragole, mele, banane
il pomeriggio con: yogurt, gelato, té deteinato con biscotti secchi, frutta, pane e marmellata, crackers
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